
ชื่อผลงาน     ขวดน้ําสะอาดตา ลางสายสบายใจ 
คําสําคัญ       ลางสายดูดเสมหะ , Reuse , สะดวกสบาย 
ประเภทกิจกรรม     CQI 
สรุปผลงานโดยยอ     ขวดสําหรับใสน้ําเพื่อลางทําความสะอาดสายดูดเสมหะ ท่ีชวยใหเกิดความ
สะดวกสบายและชวยลดระยะเวลาในการทํางานได 
ปญหาและสาเหตุ     เนื่องจากหอผูปวยมหติลาธิเบศร ช้ัน 10 ก. เปนหอผูปวยกึ่งวิกฤตโรคทางเดินหายใจ 
สวนใหญมักมีอาการนํามาดวย ไอมี เสมหะ และเนื่องดวยผูปวยบางรายยังมีอายุนอย ทําใหไมสามารถไอขับ
เสมหะออกไดเอง จึงทําใหตองดูแลชวยเหลือโดยการดูดเสมหะให ซ่ึงหลังการดูดเสมหะทุกคร้ังจะตองมี
การลางสายดดูเสมหะอยูเสมอ  
                                 ในระยะแรกทางหอผูปวยไดจัดเตรียมขวดน้ําท่ีมีลักษณะเปนขวดแกวปากแคบ มาใส
น้ําสําหรับลางสายดูดเสมหะ และวางไวประจําแตละเตียง แตพบวา ผูท่ีมาดูแลผูปวยบางเตียงไมทราบและนํา
น้ํานั้นไปรับประทาน ทางหอผูปวยจึงไดทําปายแขวนกํากับไว  
                                 ตอมา ขวดแกวปากแคบเร่ิมหาใชไดยาก จึงได Reuse นําขวดน้ําพลาสติกท่ีเหลือจาก
การบรรจุ Sterile Water มาใช และหอยปายกํากับ “ น้ําสําหรับลางสาย ” เชนเดิม แตดวยลักษณะของขวด
พลาสติกท่ีขนาดปากคอนขางกวาง ยุงและแมลงตางๆ สามารถลงไปในขวดได ทําใหผูท่ีมาดแูลผูปวยเกดิ
ความวิตกกังวล กลัววาจะเปนแหลงเพาะพันธุของยุงและแมลงตางๆ ถาหอผูปวยไดทําความเขาใจเบื้องตน
เกี่ยวกับการมาตรการในการเก็บลางขวดทุกวัน เพื่อปองกันการเปนแหลงสะสมเช้ือโรค และปองกันการ
แพรพันธุของยุงและแมลงใหผูดูแลผูปวยไดรับทราบ และหาแนวทางการปฏิบัติเพื่อใหเกิดความสบายใจแก
ผูดูแลผูปวย โดยการน้ําฝาขวดมาปดปากขวดไวเม่ือไมไดใชงาน และเปด เปนคร้ังคราว เม่ือมีความ
จําเปนตองใช 
                                     เม่ือใชงานไปไดชวงหน่ึงกลับพบวา การใชงานคอนขางยุงยาก ทําใหส้ินเปลืองเวลา
ในการทํางานมากข้ึน เนื่องจากตองคอยเปด-ปดฝาขวดน้ํา ทางคณะผูจัดทําจึงเร่ิมปรึกษาพูดคุย โดยนําส่ิงท่ี
เคยพบเห็นการไปอบรมสัมนาตางๆ หรือประสบการณในการทํางานจากโรงพบาลอ่ืนท่ีผานมา และนํามา
ประยุกต โดยใชวัสดุอุปกรณท่ีมีอยูในหอผูปวย มาดัดแปลงเพื่อใหขวดสําหรับใสน้ําลางสายดูดเสมหะ
สามารถใชงานไดสะดวกข้ึน  
 
เปาหมาย     1. เพื่อลดระยะเวลาการทํางาน และเกิดความสะดวกสบายในการทํางานมากข้ึน 
                    2. เพื่อ Reuse ส่ิงของเหลือใช 
                    3. ผูใชงาน เกิดความพึงพอใจ 



กิจกรรมการพัฒนา      

1. นําขวด Sterile Water ท่ีไมใชแลว นํามาเจาะรูบนฝาขวด เสนผานศูนยกลาง 1 cm. (กวางพอ
สําหรับใสสายดูดเสมหะ เบอร 8-10 ) 

2. นําสายดูดเสมหะท่ียังไมไดงาน มาวัดความยาวโดยเทียบกับความสูงของขวดนํ้า (วัดจาก
ขวดท่ีปดฝา ถึงกนขวด)  หรืออาจยาวกวาความสูงของขวดนํ้า ประมาณ 1-2 cm. ตัดสวนท่ี
เหลือท้ิง และนําสายใสเขาไปในชองท่ีเจาะรู บนฝาขวดน้ําไว 

3. เม่ือตองการใชงาน เปดฝาและเติมน้ําสําหรับลางสายดูดเสมหะใสขวด โดยปริมาณน้าํท่ีเติม
นั้น อาจเติมเต็มขวด หรือ เติมเทาจํานวนท่ีจะใชในแตละเวร ก็ได ตามแตขอตกลงของแตละ
หอผูปวย  

4. เม่ือตองการลางสายดูดเสมหะ ใหปลดสายดูดเสมหะท่ีใชกับผูแลวท้ิง จากนัน้เช็ดขอตอ 
(fingertip)ดวยสําลีแอลกอฮอล แลวจึงใช fingertip เสียบกับปลายสายดูดเสมหะสะอาด ท่ี
เสียบไวบนฝาขวดน้ําลางสาย แลวเปด-ปด ตัวจุกควบคุมท่ี fingertip เพื่อดูดใหน้ําชะลางสาย
ดูดเสมหะจนสะอาด 

การประเมินผลการเปล่ียนแปลง 
ประเด็น เนื้อหารายละเอียด ดัชนชีี้วัด(KPI) คาเปาหมาย 
ผลผลิต ชุดขวดใสน้ําลางสายดูดเสมหะ มีชุดขวดลางสายดูดเสมหะทุกเตียง 100% 
ผลลัพธ ลดระยะเวลาการทํางานและ 

ไดรับความสะดวกสบายมากขึ้น 
1.ระยะการทํางานลดลง 
2.สะดวกสบายมากข้ึน 

30% 
>70% 

ผลกระทบ ผูใชงานไดรับความพึงพอใจ รอยละความพงึพอใจ >90% 
 
บทเรียนท่ีไดรับ     -การรูจักใชของใหเกิดประโยชนสูงสุด 
                               -ความสามัคคีของบุคลากรในหอผูปวย ในการรวมมือคิดแกไขปญหา และพัฒนางาน 
การติดตอกลับ      นางสาวปทมา ฟาขาว (หัวหนาหอผูปวย ม10ก) และ นางสาวมุจลินท ภูพันธ (ผูรับผิดชอบ
โครงการ) โทรศัพทภายใน 3917 หรือ  E-mail :  m10a_nursing@hotmail.com           
         

 

 


